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1.    HIPERAKTIVNOST
Èesto trese rukama i nogama, meškolji se, vrpolji se na stolici
Èesto ustaje u situacijama kada se oèekuje da sjedi na mjestu
Pretjerano trèi, skaèe, penje u situacijama u kojima to nije prikladno
Ima poteškoæa s tihom i mirnog igrom
Ponaša se „kao da ga pokreæe motor“, stalno je u pokretu
Èesto pretjerano puno prièa, glasno, vièe, pjeva
Lako se uzbudi
Naglo poseže za predmetima, stalno njima manipulira

2.    POTEŠKOÆE PAŽNJE
Ne posveæuje pažnju detaljima, radi pogreške zbog nemara
Teško održava pažnju u zadacima ili igri
Ostavlja dojam da ne sluša èak i kada mu se direktno obraæamo
Teško mu je organizirati zadatke i aktivnosti
Èesto gubi stvari potrebne za ispunjavanje zadataka ili aktivnosti
Lako ga ometaju vanjski podražaji
Teško se koncentrira na zadatke koju mu nisu interesantni
Sporije je od vršnjaka u uèenju novog gradiva i izvršavanju zadataka
Ima teškoæa sa završavanjem neke aktivnosti ili zadatka
Nema dovoljne sposobnosti planiranja
Odsutno je mislima, pažnja je kratkotrajna
Ima poteškoæa u praæenju uputa

3.    IMPULZIVNOST
Ima poteškoæa s èekanjem svog reda
Brzopleto je, „istrèava“ s odgovorima i prije dovršetka pitanja
Èesto prekida i ometa druge
Burno emotivno reagira, nemajuæi uvid u posljedice vlastitog ponašanja
Prebacuje se s jedne aktivnosti na drugu
Ne može doèekati da netko dovrši radnju ili reèenicu, prekida razgovore
Nameæe se drugima
Ne èeka upute
Ne može pratiti pravila igre.

...AKO JE ODGOVOR DA:

bilo da ste NASTAVNIK, RODITELJ ILI DIJETE
bilo da se radi o VAMA, vašem PRIJATELJU ili UÈENIKU
nazovite nas od 14-19 sati svakog radnog dana,
pošaljite nam e-mail
ili se prikljuèite našoj facebook grupi

tamo vas èeka naš struèni tim koji je spreman:
dati vam odgovore na vaša pitanja
podijeliti iskustva 
doæi u školu i pružiti edukaciju nastavnicima
pružiti edukaciju i pomoæ roditeljima i djeci

PR ZN ETE OEPO AJ SIMPT ME?

...jer ADHD je izazov koji zahtjeva suradnju
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