
UPUTE ZA UČENIKE  I ČLANOVE OBITELJI 

 

Poštovani učenici i članovi obitelji, 

ukoliko ste tijekom boravka na nastavi bili izloženi infekciji COVID 19, prema službenom protokolu odredit 

će se mjera karantene/samoizolacije za sve učenike vašeg razreda koji su bili na nastavi. Mjera se  izriče 

samo učenicima, a ne i ukućanima.  

Osobe koje žive u kućanstvu ili rade s osobom u samoizolaciji, ponašaju „uobičajeno“, odnosno one nisu u 

samoizolaciji i na njih se mjere ne primjenjuju. Braća, sestre i roditelji mogu slobodno ići u školu, na studij 

ili na posao.   

Bez obzira na to, svi oni trebaju provoditi pojačanu osobnu higijenu i higijenu prostora te ograničiti svoja 

kretanja i socijalne kontakte tako da njihove radne i druge neodgodive obveze nisu narušene.  

Roditelji djeteta u samoizolaciji  trebaju o tome obavijestiti djetetovog izabranog liječnika , a protokol je 

takav da škola pošalje grupni popis djece upućenih u samoizolaciju s njihovim osnovnim podacima školskoj 

liječnici i odjelu za epidemiologiju.  

Mjera se ne odnosi na one učenike koji sukladno preporukama HZJZ-a ne ulaze u kategoriju učenika za 

samoizolaciju  (dio teksta izvučen je na kraju ovog dopisa). 

Ukoliko Vaše dijete spada u tu grupu molimo vas da nam to javite (na kraju teksta je moja mail adresa, a 

možete se javiti i školi). 

Ako osoba  u samoizolaciji razvije znakove bolesti, javlja se svom izabranom liječniku/nadležnom školskom 

liječniku ukoliko nije u mjestu prebivališta, koji ga šalje na testiranje. U slučaju da učenik bude pozitivan, 

sve osobe koje žive s njim podliježu mjeri samoizolacije jer se radi o bliskim kontaktima. 

 

U nadi da sam Vam pomogao srdačno Vas svih pozdravljam. Slobodno me kontaktirajte ovim putem 

(sandro.kresina@zzjzpgz.hr) te ću u što bržem vremenu pokušati pomoći. 

 

Sandro Kresina, dr. med. 

Specijalist školske medicine 

 

U samoizolaciju ne idu: 

• Asimptomatske cijepljene osobe (14 dana nakon završetka cijepljenja) 

• Asimptomatske  osobe koje su preboljele COVID-19  

 

Nakon bliskog kontakta sa zaraznom osobom, osobe koje su dovršile primarno cijepljenje, trebaju se 

strogo pridržavati epidemioloških preporuka za sprječavanje kapljičnih infekcija slijedećih 14 dana i 

preporučljivo je da se testiraju brzim testom 5-7 dana nakon bliskog kontakta (ako razviju simptome 

unutar 14 dana od zadnjeg bliskog kontakta, postupa se kao sa sumnjom na COVID-19). 

  

Od preporuke za testiranje 5-7 dana nakon bliskog kontakta s oboljelim izuzete su samo osobe koje su 

preboljele COVID-19 unazad šest mjeseci. 
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